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1.Пояснительная записка.
 Адаптированная  образовательная программа обучения  по индивидуальному учебному плану на дому обучающегося 9 класса (учебный план 8 вида 2 уровня) учебного  предмета « Биология. Человек » составлена на основе:
1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 кл. в 2 сб./Под  ред В.В.Воронковой .-М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2011.-Сб.1.- 224 с; Автор программы « Биология. Человек» В. И .Сивоглазов., стр.63. 

2. Учебник «Биология.  Человек» для специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида 9 класс, авторы  И.В.Романов, И.Б. Агафонова   М. Дрофа 2008г.
Адаптированная образовательная программа рассчитана на 1 час в неделю, на 17 часов в год. 
В программе сообщаются элементарные сведения о строении и жизнедеятельности основных органов и организма человека в целом, знакомят обучающегося с теми условиями, которые благоприятствуют или вредят нормальной его жизнедеятельности: с правильным питанием, соблюдением правил личной гигиены, с тем, какой вред организму наносят курение, алкоголь, наркотики.
 2.Общая характеристика учебного предмета.
Основными задачами являются:
1. Сообщение знаний  об организме человека и его здоровье.

2. Привитию навыков, способствующих сохранению и укреплению здоровья человека.

3. Проведение через весь курс экологического воспитания (рассмотрения окружающей природы как комплекса условий, необходимых для жизни всех растений, грибов, животных и людей), бережного отношения к природе

Коррекционные задачи:
1.  развивать наблюдательность, речь и мышление, память

2.  учить устанавливать простейшие причинно-следственные отношения и взаимозависимость живых организмов между собой и с неживой природой, взаимосвязи человека с живой и неживой природой, влияние на нее.

3. способствовать развитию любознательности и повышению интереса к предмету
  Основные системы органов человека предлагается изучать, опираясь на сравнительный анализ жизненных функций важнейших групп растительных и животных организмов (питание и пищеварение, дыхание, перемещение веществ, выделение, размножение). Это 
позволит воспринимать  человека как часть живой природы. Обучающийся знакомится с распространенными заболеваниями, узнаёт о мерах оказания доврачебной помощи. В результате изучения естествоведческого курса  он должен получить общие представления о человеке как биосоциальном существе, как живом организме, личности, об условиях его существования, о здоровом образе жизни, должен понять практическое значение знаний о человеке для решения бытовых, медицинских и экологических проблем 

  

3. Основное содержание курса
	№
	Название темы
(раздела)
	Содержание темы (раздела)
	Кол-во часов
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Введение
 

 

Общий обзор строения организма человека
 

Опора и движение
 
 
 
 
 
 Кровь и кровообращение
 
 
 
 Дыхание.
 
 
 
 
 
 
Пищеварение
 
 
  
Выделение
 
 
 
 Кожа
 
 
 
 Нервная система
 
 
 
 
 
 Органы чувств
  

Охрана здоровья
	 

Роль и место человека в природе. Значение знаний о своем организме и укреплении здоровья

 

Клетки. Химический состав клетки. Ткани. Органы. Системы органов

 

 

 Значение опорно-двигательной системы. Скелет человека. Соединение костей. Строение и состав костей. Скелет головы. Скелет туловища. Скелет конечностей. I помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломе костей. Строение и значение мышц. Основные группы мышц. Работа мышц. Осанка и здоровье человека.   Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц.

 Значение крови и ее состав. Строение и работа сердца. Кровеносные сосуды. Круги кровообращения. Движение крови по сосудам. I помощь при кровотечении. Переливание крови.  Предупреждение заболеваний сердца и сосудов. Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на сердце и сосуды.

 

Органы дыхания. Строение легких. Газообмен в легких и тканях. Дыхательные движения

Болезни органов дыхания. Вредное влияние курения и спиртных напитков на органы дыхания.

Гигиена дыхания. Искусственное дыхание. Охрана воздушной среды

 
Значение и состав пищи. Органы пищеварения. Строение и значение зубов. Пищеварение в ротовой полости, в желудке. Пищеварение в кишечнике. Гигиена и нормы питания. Предупреждение желудочно- кишечных и глистных заболеваний, предупреждение пищевых отравлений. Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на органы пищеварения.

 

Строение и значение почек.  Предупреждение почечных заболеваний.

 

 

Строение и значение кожи. Закаливание организма. Оказание I помощи при тепловом и солнечном ударах, ожогах, обморожении. Кожные заболевания и их профилактика. Гигиена кожи

 
Значение и строение нервной системы. Спиной мозг и головной мозг их строение и значение. Особенности высшей нервной деятельности. Речь. Эмоции, внимание, память.

Гигиена нервной системы. Режим дня. Сон и его значение. Влияние курения и употребления спиртных напитков на нервную систему

 

Значение органов чувств. Орган зрения. Гигиена зрения. Орган слуха, гигиена слуха

Органы осязания, обоняния, вкуса. Охрана здоровья
 Здоровье человека и общество. Факторы, сохраняющие здоровье.
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4. Предполагаемые  требования к уровню подготовки

 Обучающийся должен знать:
- название, элементарные функции и расположение основных органов в организме человека
- о влиянии физической нагрузки на организм
- нормы правильного питания
- о вредном влиянии никотина, алкоголя и наркотиков на организм человека
- меры предупреждения сколиоза
-санитарно-гигиенические правила
  Обучающийся должен уметь:
-  применять приобретенные знания о функциях человеческого организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления здоровья
- соблюдать санитарно-гигиенические требования
- измерять температуру тела
- оказывать доврачебную помощь при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах

Критерии оценки по дисциплине «биология»

 Отметка «5»:- ответ полный и правильный на основании изученной теории
-материал изложен в определенной логической последовательности

-ответ самостоятельный

Отметка «4»:-ответ полный и правильный на основании изученной теории
- материал изложен в определенной логической последовательности, при 

этом допущены 2-3 несущественные ошибки, исправленные по требованию учителя

Отметка «3»:-ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка или ответ
неполный, несвязный, по наводящим вопросам учителя

Отметка «2»:

- при ответе обнаружено непонимание учеником основного содержания учебного материала или допущены существенные ошибки, которые ученик не может исправить при наводящих вопросах учителя

5. Материально – техническое обеспечение образовательного процесса   
 1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 кл. в 2 сб./Под  ред В.В.Воронковой .-М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2011.-Сб.1.- 224 с; Автор программы « Биология» В. И .Сивоглазов., стр.63. 

2.Учебник «Биология.  Человек» для специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида 9 класс, автор  И.В.Романов, Агафонова И.Б М. Дрофа 2008г.
Образовательные ресурсы сети Интернет

 http://elementy.ru/email Элементы большой науки 
1http://clow.ru/ Познавательный портал. На данном портале учитель и учащиеся могут найти интересный материал о животных и растениях, истории и географии, краткие биографии великих россиян и многое другое 
http://guinness.h12.ru/rez_sko.htm Книга рекордов Гинесса  
http://www.bigpi.biysk.ru/encicl/ Электронная энциклопедия "Мир вокруг нас" 
6. Календарно-тематическое планирование
	№п\п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Вид контроля
	Дата план
	Дата факт

	1
	Введение. Роль и место человека в природе. Значение знаний о своем организме и укреплении здоровья. Клетка Химический состав клетки, жизнедеятельность клетки.
	1
	Устный

опрос
	
	

	2
	Значение опорно-двигательной системы. Скелет человека. Состав  костей. Скелет головы
	1


	Устный

опрос
	
	

	3
	Скелет туловища. Скелет конечностей
	1


	Устный

опрос
	
	

	4
	Строение и значение мышц. Основные группы мышц

Осанка и здоровье человека
	1


	Тестовая работа
	
	

	5
	Значение крови. Состав крови. Строение и работа сердца. Кровеносные сосуды. Крути кровообращения
	1


	Устный

опрос
	
	

	6
	I-помощь при кровотечении. Группы крови. Переливание. Предупреждение заболевания сердца и сосудов Повторение по теме «Кровь и кровообращение»
	1


	Устный

опрос
	
	

	7
	Значение дыхания. Органы дыхания. Строение легких. Газообмен в легких и тканях. Дыхательные движения
	1


	Устный

опрос
	
	

	8
	Болезни органов дыхания и их предупреждение.

Гигиена дыхания.  Охрана воздушной среды.

Значение и состав пищи. Значение пищеварения, органы пищеварения
	1


	Тестовая работа
	
	

	9
	Строение и значение зубов. Пищеварение в ротовой полости и желудке. Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ Гигиена и нормы питания. Профилактика желудочно-кишечных заболеваний Пищевые отравления
	1


	Устный

опрос
	
	

	10
	Строение и значение почек Предупреждение почечных заболеваний
	1
	Устный

опрос
	
	

	11
	Значение и строение кожи .Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание организма


	1
	Устный

опрос
	
	

	12
	Оказание I помощи при тепловом, солнечном ударах, ожогах и обморожении. Гигиена кожи. Требования к одежде и обуви
	1


	Устный

опрос
	
	

	13
	Спиной мозг, его строение и значение .Головной мозг, его строение и значение.
	1


	Тестовая работа
	
	

	14
	Эмоции, внимание, память. Обобщение по теме «Нервная система»
	1


	Устный

опрос
	
	

	15
	Органы осязания, обоняния, вкуса.

Повторение по теме Органы чувств
	1
	Устный

опрос
	
	

	16
	
	1
	Устный

опрос
	
	

	17
	Здоровье человека и общество. Факторы, сохраняющие здоровье
	1
	Тестовая работа
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