«Здоровые дети в здоровой семье»
07.02 в 1 классе было проведено мероприятие, посвященное открытию 22-х Олимпийских игр в России, г. Сочи

          Первоклассники сначала посмотрели мультфильм об истории возникновения Олимпийских игр в Древней Греции, затем отгадывали загадки на спортивную тематику,  поговорили о ведении здорового образа жизни – обсуждая презентацию по теме.
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Режим дня – это распорядок дел, 

действий, которые вы совершаете в

течение дня.
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1. В сутки вы должны спать

не менее 8-9 часов.

2. Кушать надо примерно в одно

и то же время 4-5 раз в день, но никак не

реже 3-ёх раз.

3. Проводить на свежем воздухе не меньше

2-ух часов в день.

4. Чередовать учёбу или работу с отдыхом.

5. Побольше двигаться. 
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Это правила, выполнение которых

поможет не болеть и укрепить своё

здоровье.
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«правильное питание?

Правильное питание – это разнообразное

питание. Для жизни человеку необходимы

питательные вещества, которые находятся в

разных продуктах питания.
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в сохранении здоровья.
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Далее первоклассники рисовали рисунки на спортивную тематику. 
В конце мероприятия была подведена рефлексия занятия, где дети  делились  впечатлениями, обсуждали и ставили цели на будущее. 
